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Guider le lecteur § adopter le BON comportement,
Ccest-3-dire appliquer les mesures de prévention
(=mesures barriéres) adaptées au Virus, pour se
protéger et protéger |es aqutres.

Pour ce faire, il est CAPITAL de comprendre la
mécanique de la chaine de transmission du Virus,
c’est-3-dire ou Vit le Virus, comment il se transmet
d’une personne § une autre, comment on |'attrape et
quelles sont les personnes plus 3 risque de développer
la maladie ou des complications de |a maladies si elles
sont exposéees au Virus.

Premiére étape : pour bien faire, il faut

réservoir
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modes de
tranhsmission

. La maladie COVID-19 :
Le VIYUS Incubation : ¢ a 5 jours en moyenne (extrémes de 2 a 1¢
Jjours)

C’est un coronavirus dénomme  Contagiosité: _

-CoV-2. ‘est Un Virus 3 > importante : 1 personne malade peut contaminer entre 3
i’%ﬁs eCr)VZI opp(é: 2 et 5 personhnes en 'absence de mesures barrieres

’ : > débute 2¢ 3 48 heures avant le début des signes
La maladie liée a linfection par le Symptomatologie polymorphe fievre, frissons, toux,

L - 2 _ difficultés respiratoires, courbatures, fatigue, diarrhée,
SARS-CoV-2 est nommee COVID perte du go(t et de odorat ...
19 Environ 20% de malades asymptomatiques selon [es

premiéres études

Traitement : gucun Cconfirmé efficace g ce jour

Vaccin : hon disponible 3 ce jour

[e réserVvoir du Virus

C’est 'endroit ol |e Virus peut surVivre ou se multiplier.

LE RESERVOIR EST HUMAIN, représenté par les personhnes malades COVID-19
symptomatiques (S), peu symptomatiques (PS) et |es porteurs Sains asymptomatiques

(AS).
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[Les modes de trahsmission du virus

Trahsmissionh directe d’une personne malade Covid-19 vers
une personne saine située 3 moins de 1 metre, par les
gouttelettes émises :

> |ors d’effort de toux

> |ors d’éternuement

- |ors de |a parole

- |ors d’embrassade

Transmission indirecte par les mains contaminées que 'on
Va porter au Visage (bouche, hez, yeux) :
- |OrSs de contaCt agvec uhe personne malade Covid-
19 (poignée de mains)
- |ors de contaCt avecC une surface contaminée par
les sécrétions produites par uhe personne malade
Covid-19 (= réserVoir occulte) : table, téléphone,
poignée de porte ...

[es portes d’entrée du Virus
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les yeux le nez la bouche

Hote susceptible
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-> Au final, pour se
protéger, il faut protéger
sa bouche, son nez, ses
yeux !

C’est la personne avec ses CaraCtéristiques (age, sexe, ...) et ses facteurs de risque qui,
exposée au Virus, a plus de risque de développer ['infection, Voire des complications.

inSUFFisance rénale, problémes pulmonaires

décompenser

Personne handicapée

‘Personne immunodéprimée

‘Personne obése CMC > 40)

Femme enceinte au 3¢Me trimestre de grossesse

FACTEURS DE RISQUE

Personne agée (> 65 ans) et notamment en présence de diabéte, insuffisance cardiaque,

Personnes avec comorbidités : insuffisants rénaux chroniques dialysés, insuffisants Cardiaques,
diabétiques non équilibrés ou avec compliCations, pathologie Chronigue respiratoire susceptible de




Deuxieme étape : pour bien faire, il faut

A Cce jour, en 'absence de traitement et de Vaccin, |es gestes barriéres et |a distancCiation
physique sont les seules mesures effiCaces pour diminuer |e risque de tranhsmission du
coronavirus. Ces mesures sont efficaces si elles sont Correctement appliquées et respectées.

Pour éviter de se contaminer |es mains, respecter :
- |es régles de bonnes pratiques :

Utiliser un
Tousser ou mouchoir § usage
Ne pas serrer éternuer unique et le jeter
les mains dans sa manche apres utilisation

Ne pas porter des
gants* g tout bout

dans une poubelle de Fhamp

(N -9 "

- |es régles d’hygiéne des mains :
=3pres aVvoir tousse, éternué ou
s’étre mouché,
=apres Chague contact avec du
mobilier urbain extérieur et
intérieur, des objets.

Pour éviter de se contaminer les Yyeux, |e hez et |la bouche :
- he pas porter |es mains au Visage +++

Pour éviter |es situations de contact g risque :
- éviter toute situation a risque de promiscuite,
- respecter |es regles de distancCiation physique (> 1 métre) +++
- 3 défaut, porter uh masque (@ .
\ 2

Pour éviter de se contaminer [es mains a partir de surfaces contaminées :
- entretenir 'environnement et en particulier les surfaces hautes (table,
poignée de porte, bouton d'ascenseur ...) et les objets (téléphone,

caddie, ...) touchés par les mains et exposés A des projections de
gouttelettes +++ pour éliminer tout réservoir occulte.




Troisieme étape : pour bien faire , il faut

RESPECTER ies mesures barriéres (1)

HYGIENE DES MAINS

Mains non désinfectees, P

L’hygiene des mains joue un role majeur
dans la prévention de |a transmission et
donc dans |la survenue d’une infection.

EXpérience : empreintes ,/4
de maih selon 3 scenarii

sur une boite de Pétri

aveC mise en culture pour

rendre Visible l'invisible ... N _ En Ville comme 3 I'hOpital dailleurs :
Lors des soins :
Silence, Ga pousse ! * v Priorité 3 [utilisation
; des solutions hydro-
Resultats : alcooliques (SHA) sur
des mains propres
Scénario 1 : empreinte sans visuellement et seches
hygiene des mains préalable v Gi les Mmains sont
> TRéEsultat : les mains humides ou sales
sont trés contaminées visuellement, ou en
Les points blancs représentent des l,a,bsence de SHA’ On
milliers de micro-organismes acquis au réalise une hygiene des
contact de ['environhement mains é leau et au
GCcénario 2 : empreinte savon
apres |avage a 'eau et au En dehors de tout $oin :
savon , v Dans le cadre des regles d’hygiene de
>TRésultat : on élimine base (avant le repas, aprés étre allé
la salete (=hettoyage) aux toilettes ...)
mais |es mains restent v Pour |utter contre le COronavirus :
encore contaminées v A domicile, se laver
Récucrion du pontye e microcrsaisnes__| réguliérement les mains & reau et
au savon
Gcénario 3 : empreinte v A lextérieur du domicile,
apres désinfection 3 la utiliser sa topette de SHA !
solutionh hydro-alcoolique
> REsultat : on tue les
fniCro-organismes et les ‘Pour les minimoys, C’est
fmains ne sont plus lavage des mains a 'eau
contaminées et au savon.

Elimination de (3 totalité des miCro-organismes
acquis au contact de I'environnement




Troisieme étape : pour bien faire, il faut

RESPECTER ies mesures barriéres (2)

PORT DE GANTS

[Le coin de tous les dangers :
Port de gants tout |le temps = DANGER.

Gantees ou pas, VoS mains o

vont toucher différentes
surfaces potentiellement
contaminées (ex : poighée
de porte (photo 1)) et VoS
gahts se contamineront
(photo 2) !

Gi vous touchez ensuite Votre Visage,
vous risquez de vous contaminer.

TRetrait des gants = DANGER

Méme pour |es personnes les plus habiles,
le retrait des gants est hautement
périlleux et 3 risque de contamination
des mains (photo 3).

Expérience : application de produit
phosphorescent. [a lampe nhoire, a [obscurité
révele les zones contaminées (poighet) quand on
retire |es gants.

-

AU fait, rappelez-vous, le Virus
he traverse pas |a peau ...

Par contre, il adorera VoS
gants autanht que Vos mains !

\—

Mission sécurité :

Gahts correctement utilisés = sécurité

En Vville comme a I'hdpital d’ailleurs :

Port de gants |ors des soins, danhs le
Cadre des précautions standard :

» Si risque de contact avec du
sahg ou tout autre produit
biologique, de contaCt avec une
mugueuse ou de |3 peau |ésée

= §i les maihs du soighant
comportent des |ésions cutanées

En dehors des soins, aucune indication a
porter des gants pour se protéger du
COronhavirus :
= Ne pas porter de ganhts § tout
bout de Champ (ex : aucune
utilité pour faire ses courses ...).
» e port de gants est
préjudiCiable a [Ihygiene de
mains.
= Réaliser une hygiéne des mains
apres avoir touché des surfaces
susceptibles d’étre contaminées
+++

L’hygiene des mains est une mesure
essentielle de la prévention de |a
trahsmissioh croisée du Virus.




Troisieme étape : pour bien faire , il faut

RESPECTER ies mesures barriéres (3)

PORT DU MASQUE

LLe coin de tous les dangers : Mission sécurité :

Masque correctement utilisé
= EFFICACITE

Masque mal positionné =
AUCUNE EFFICACI’TE

\.1!I \# |

> Un masque mal positionné ne joue pas
son roOle de barriere a la trahsmission du
Virus.

Pour éviter toute prise de risque, on ne
fait pas que porter uh masque, on |e
porte correctement :
- Realiser une hygiene des mains
avant de mettre |e masque
- Positionnher correctement le
masque pour qu’il couvre le hez, Ia
bouche et |e menton
- Attacher les liens/mettre |eS
élastiques derriere |es oreilles
- PincCer |a barrette nasale
- Ne pas toucher |e masque une fois
positionné
- Bien gérer e masque :

Masque touché = DANGER

- Toucher soh masque ou e manipuler =
situations 3 risque de vous contaminer.
Gi vous touchez ensuite Vvotre Visage,

cest |a Cata -> Vous rlsqueZ de vous = masque tOUChé = masque é
contaminer... Changer
* masque humide = masque a
Changer

- Retirer e masque en |e prenant soit
par |es élastiques soit par les liens
- Eliminer |e masque :
= $’il est § usage unique dans
une poubelle (penser 3 |a

planete /)
= réutilisable, le mettre en
Expérience : produit phosphorescent. [La lampe machine

noire, § 'obscurité révéle les zones contaminées

; - Puis réaliser une hygiéne des mains
(cou, hez) quand on manipule son masque.

apres I'aVvoir éliminé.




Troisieme étape : pour bien faire, il faut

RESPECTER les mesures barriéres (4)

DISTANCIATION PHYSIQUE

Le coin de tous les dangers : Mission sécurité :
v Promiscuité v EViter toute situation de promiscuité
v Pas de respect de |a distanCiation

v Respecter |a distanCiation physigue (au
physigue (au moins 1 metre) en moins 1 métre)
absence de masque v Aérer réguliérement les lieux

v Piéce non aérée régulierement

Lo

v Gi ces conditions he peuvent étre
réunies, MASQUEZ-VOUS !

Attentioh qux prises de
risque pehdant |es pauses ...
Faut garder ses distances !

v N’oubliez pas le grand danger des pratiques inadaptées,
v Attention gux faux sentiments de sécurité,
v’ Rappelez-vous que toutes les mesures barrieres sont

efficaces Si elles sont correctement appliguées et
respectees tout |e temps. Ne baissez pas |a garde !



Pour assurer votre sécurité et celles des autres,
avant de se quitter, surtout n’'oubliez pas :

Inu-t“e de met-te de masque IDUtile de mettre de Ihuﬂle de |aver ses effets

Guand on est seul en pleine masque dans sa voiture personnels (Clefs, Carte bleue ...)
hature quand on est tout seul quand on rentre de courses, sauf

Si Ca sert de hochet au p’tit !

Inutile de mettre des gants Inutile de mettre des gants dans Interdiction de baisser soh
pour faire ses courses |es trahsports en cCommun masque quand oh rencontre

quelgu’un et qu’on |ui parle

A+ 4
Indispensable de réaliser une Indispensable de mettre Indispensable de\respeCter
hygiéne des mains aprés contact le masque quanhd la les gestes barrieres et |a
avec des surfaces distanciation physique distanciation physique
potentiellement contaminées ne peut étre garantie
Centre d’appui pour [a prévention des infections associées aux soins fpias
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